“ . < Gangtider i Linkdping

Upptéack Linkoping till fots! Prova det mest klimatsmarta sattet att forflytta sig, samtidigt som
. . du gor din egen hélsa en stor tjanst. Dagliga promenader till jobb, skola, shopping eller aktiviteter
ar den perfekta vardagsmotionen. Med 30 minuters rask promenad fem dagar per vecka har du
~ . dessutom natt rekommendationen for fysisk aktivitet. Las mer pé linkoping.se/hallbartresande
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Tiderna avser en ganghastighet pa 5 km/h. En minuts promenad motsvarar ungefar 100 steg.
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