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Harlig hostlek. Ulla Norin har skrivit
kaseriet pa sista sidan, om trygg-
heten i att halla en hand.

Foto:Goran Billeson
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Ordférandens rader

Jag ar brydd

Over 7,5 miljoner, det vill siga 75
procent av befolkningen 6ver 16 ar i
Sverige var ar 2020 medlem i en eller
flera féreningar! I dldersgruppen
16-19 dr var det sex av tio, i dldrarna
40-64 ar var det drygt atta av tio
och bland de som ar 8o+ var det sju
av tio som var medlemmar i minst
en férening. Detta enligt Statistiska
centralbyrdn, SCB.

Aktivt deltog 29 procent i minst
en foreningsverksamhet. De har
ett fortroendeuppdrag eller sitter
med i en styrelse, ar idrotts- eller
kursledare eller hjélper till att an-
ordna olika aktiviteter inom ramen
for foreningens verksamhet. Det
motsvarar ungefar 2,4 miljoner
manniskor.

Vad kan det da bero pa att, enligt
SCB, bade deltagande och aktiv
medverkan har minskat de tio
senaste aren, sarskilt de senaste
fem? Ar 2014-2015 var 77 procent
av kvinnorna och 79 procent av
mannen medlem i minst en foren-
ing. Ar 2023-2024 var siffrorna 67
procent och 70 procent. For de ak-
tiva i minst en férening var utveck-
lingen likadan, frdn 27 procent till
21 procent for kvinnor och fran 34
procent till 26 procent for man.

SU har dessvarre sett samma
utveckling. Under hosten 2019 fick
vi cirka 30 nya medlemmar varje
manad. I januari 2020 hade vi cirka
1600 medlemmar. I februari 2020
nadde forsta covidvagen Sverige
och fram till juni 2021 fick vi i stort
sett bara enstaka nya medlemmar
varje manad.

Under de fyra senaste aren, 2022-
2025, har vi fatt 538 medlemmar
frdn 55 till g1 ar. De allra flesta ar
mellan 66 och 76 ar, med markligt
fa i dldern 73-75 ar. Vad ar det med
den aldern, varfor fick vi bara 16
nya medlemmar som var 75 ar?
Stangastaden, Linkopings
Kommunala bostadsbolag, som har
11 seniorkvarter, hade 28 okto-

ber bjudit in oss, SU, och 12 andra
organisationer till en Seniordag i
Skaggetorp vid sitt seniorkvarter,

dar det bor ca 170 seniorer 6ver 65+.
Infor deltagandet kollade jag hur
manga medlemmar vi har i
Skaggetorp. Det visade sig vara fyra
medlemmar.

I dag har vi cirka 1 200 medlemmar,
frdn Nykoping i norr till Tranas i
soder och fran Vastervik i oster till
Vadstena i vaster. De allra flesta
finns forstds i Linkoping, spridda
over hela staden med en viss kon-
centration till innerstaden. Det kan
delvis forklaras av att det ar den
storsta stadsdelen. Ar 2024 bodde
11 578 personer dar. Av dessa dr cirka
27 procent over 65 ar.

Det blir da desto mer anmark-
ningsvart att vi i Skaggetorp, den
stadsdel som har nast mest in-
vanare, 9 681, med 13,2 procent,
dvs 1308, over 65 ar, endast har 4
medlemmar

Finns det ndgra socioekonomiska
eller andra faktorer som forklarar
detta? Beror det pa vart namn och
dess image?

Personliga kontakter, muntlig
rekommendation, har varit den
6verldgset fraimsta anledningen till
att nya medlemmar tagit kontakt
med oss.

Min uppmaning till er alla infor
det nya aret ar darfor: Prata med
vanner och bekanta och uppma-
na dem att bli medlemmar och
medarbetare!

Till sist vill jag 6nska alla medlem-
mar en God Jul, ett Gott Nytt Ar
och en God Fortsattning!

Roland Hjerppe
Ordférande
roland.hjerppe@sulink.se

070-399 46 19

Foto: Goran Billeson



Valkommen till SU:s arsmote
onsdagen 25 mars kl. 13.00

Arsmotet ager rum i Vagnhallen, Fontanen, Vastra vagen 32.
Foranmalan kravs eftersom vi bjuder pa lattare fortaring efter motet.
Hall utkik efter anmalan pa SU:s webbplats!

Efter arsmotesforhandlingarna blir det ett spannande foredrag om ett intres-
sant amne. Vilket amne det handlar om och vem som ar foredragshallare avslo-
jas langre fram. Hall utkik pa SU:s webb!

Har du synpunkter pa var verksamhet? Eller forslag till forandringar och
forbattringar?

Eller nya idéer? Skriv da garna en motion till arsmotet.

Motioner ska skickas eller lamnas till expeditionen senast sondag 1 februari.
Expeditionens mejladress ar info@sulink.se. Skriv Motion i amnesraden.

Postadressen ar Klostergatan 49, 582 23 Linkoping.
Besoksadressen ar Kunskapsgallerian, Folkuniversitetet, S:t Larsgatan 44 1 tr.

Arsmotet oppnas av styrelsens ordforande eller den styrelsen utser.

Dagordning
1. Motets oppnande
2. Val av ordforande och sekreterare for motet
3. Val av tva personer att jamte ordforanden justera dagens protokoll, tillika
rostraknare
Fraga om motets stadgeenliga sammankallande
Faststallande av dagordning
Styrelsens verksamhetsberattelse for det gangna aret
Revisorernas berattelse
Faststallande av resultatrakning och balansrakning
Beslut om resultatdisposition
10. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen
11. Styrelsens forslag till medlemsavgift for nastféljande verksamhetsar
12. Val av styrelseledamoter
13. Val av styrelseordforande
14. Val av tva revisorer och en revisorssuppleant
15. Val av valberedning
16. Inkomna motioner
17. Arsmotesforhandlingarna avslutas
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Seniordagen
festligt, folkligt och fullsatt

Den 8 oktober var det dags for arets upplaga av Seniordagen.

Rekordmanga besbkare minglade bland montrarna, lyssnade till
féredrag och musik, at lunch och trivdes. Bland utstéllarna fanns
for forsta gangen Linkbpings Senioruniversitet.

Sedan 1993 anordnar Linkopings
kommun Seniordagen, som ar
tankt att inspirera och informera
seniorer om aktiviteter som far oss
att ma val till kropp och sjil. Arets
tema var Glddje pd dldre dar. Dagen
bjod pd manga utstallningar, tva
foreldsningar, tva musikinslag,
pausgympa och mannekanguppvis-
ning. Den som ville kunde dessut-
om dta en god lunch. Programmet
lockade mellan 3 500 och 4 000
besokare.

Cirka 8o utstallare var pa plats.
Det var allt fran kommunala
verksambheter, féreningar och

begravningsbyraer till Horselvarden,

Polismyndigheten och Raddnings-
tjansten. Linkopings Senior-
universitet var en av utstdllarna.
Thomas Winberg som ansvarade
for SU:s monter siger sa har:

- Det var forsta gangen jag besokte
Seniordagen och jag blev positivt
overraskad. Det var ett bra arrange-
mang med olika dragplaster. For

SU:s del var det viktigt att vara pa
plats och att synas.

- Styrelseledaméterna turades om
att sta i montern och berdtta om
var verksamhet for bes6karna.

Det var mdnga som kom. Bade
Medlemsbladet och foldern om SU
som vi hade med oss gick at.
Roland Hjerppe, SU:s styrelseordf6-
rande, ar ocksa nojd.

- Det var bra att vi var med och jag
tycker att vi ska delta nasta ar.

De bada forelasningarna locka-
de mdnga dhorare, det var fullsatt i
Garden. Forst ut var biskop Marika
Markovits som talade om att Fatta
mod - om handlingskraft att géra
skillnad. Hon sa bland annat att

vi lever i en brytningstid, men

att framtiden inte ar given utan
formas av oss. Efter lunch var det
skadespelare Eva Granlunds tur.
Hon forelaste om Medmdnsklighet i
flocken. Hur beter vi oss egentligen
tillsammans med andra? Genom
att berdtta med hela kroppen om

o
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SU:s monter var vilbesékt. Britt Oster, Catharina Bjérkman Svensson hade fullt upp hela tiden.
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olika satt att forhalla sig i diverse
moten, fick hon publiken att skratta
igenkdnnande.

Crusellkvintetten och Ostgota-
musiken framf6rde ett Hasse &
Tage-program. Gissa om det var
uppskattat. Dagens sista program-
punkt var Sdnger for glddje, kdrlek
och medmdnsklighet med
Kulturarbetarna med band.

Seniordagen genomfors pa upp-
drag av Vard- och dldreomsorgs-
namnden i samarbete med Kultur
och fritid for dldre i Linkopings
kommun.

Planeringsgruppen for Seniordagen
bestar av representanter fran

flera pensionarsféreningar,
Aldreombudsmannen, Vard- och
omsorgsforvaltningen samt Kultur
och fritid for aldre, som samordnar
dagen.

Text: Anna-Lena Ronn
Foto: Goran Billeson
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Hos Johnny Ludvigsson, Barndiabetesfonden, Modevisningen frdn Seniorshop var populdr och efter visningen pas-
fick man mata sitt blodsocker. sade mdnga pd att handla kldder.

Wi lir din rikddiningstjlass, i oo
hdr o Tirwrvs, nlis dh bl s
SO meat - oCh 100 alt tu sk
pohdrva oas sh e som st

Armar uppdt strdck. Mdnga bes6kare deltog i Friskis & Svettis vilbehovliga ~ Jonathan Hermansson och Helena
pausgympa efter att ha suttit och lyssnat pd foredrag. Engvall hdlsade vilkommen.




En musikalisk resa tillbaka i tiden

Ostgota Brasskvintett tog med
publiken pa en harlig nostalgitripp
rakt in i 50- talets Sverige. Det blev
en eftermiddag dar musiken inte
bara hordes - den vackte minnen,
skratt och igenkdanning. Som en
musikalisk tidsmaskin, fast utan
sakerhetsbalte.

Under konserten blandades guld-
korn fran artiondet med sma be-
rattelser och anekdoter: Hylands
Karusellen, frufridagen, lill-
prinsen pa Haga och SVT:s forsta
stapplande steg med Tiotusen-
kronorsfrdgan. Snoddas dok forstas
ocksa upp, lika sjdlvklar som kaffet

Andreas Jakobssons foredrag »Svinnlandet«

Det blev ett bade 6gonéppnan-

de och tankevackande foredrag
ndr journalisten och forfattaren
Andreas Jakobsson besokte SU for
att tala om sitt projekt Svinnlandet
- en djupdykning i det vixande
problemet med matsvinn.

Andreas berattade engagerat om
hur mycket fullt atbar mat som
varje dag slangs i svenska butiker.

I stéllet for att bara skriva om det
bestamde han sig for att gora nagot
mer konkret: han borjade dumpstra

- alltsa samla in mat som butiker
kastar. Resultatet? Han och famil-
jen kan i princip leva helt pa det de
hittar!

Publiken fick hora bade absurda
och humoristiska historier fran
hans nattliga turer bakom butiker-
nas lastportar. Allt fran perfekta
frukter och bréd till kvéllens mest
udda fynd - en o6ppnad flaska
champagne!

Det blev en spannande, rolig och
samtidigt allvarlig stund som vack-

pa so-talets kéksbord. Och nar
Novisen vid spisen ndmndes var det
mdnga som nickade igenkdnnande.
Till och med VM i fotboll hann fa
sin plats i rampljuset.

Det marktes att kvintetten trivdes
- spelgladjen smittade av sig direkt.
Samklangen satt som en smack,
och mellansnacket gav precis den
dar extra virmen som gor att musi-
ken landar i bade hjarta och minne.
Cirka 60 personer kom och njot i
fulla drag. Det var en sdn dar efter-
middag dar man gick hem lite
gladare, lite lattare och kanske med
en 50-talsmelodi som vagrade slap-
pa taget.

Text och foto: Kjell Hoéddelius

te manga fragor om vart sloseri,
vdra vanor och hur mycket gott som
faktiskt gar till spillo.

47 personer lyssnade intresserat
och gick darifran med bade nya
insikter och en viss lust att kika
bakom butiken nasta gdng man
handlar.

Text och foto: Kjell Hoéddelius

Har du Facebook?

Nu finns Senioruniversitetet
pa Facebook. Valkommen att
logga in och lasa om kom-
mande aktiviteter och vad
som forevarit.
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Resan till Karlskrona med en dag i Mobergland

Vi var drygt 4o forvantansfulla SU-
medlemmar som satt pa bussen pa
vag mot Karlskrona. Forsta stopp
var Halltorps Géstgiveri pa Oland,
dar vi intog en god lunch. Darefter
ett bes6k pd VIDA museum &
konsthall, grundat av glaskonst-
ndrerna Ulrika Hydman-Vallien
och Bertil Vallien tillsammans med
arkitekten Eiberth R Flogér. Mycket
glas och en vidunderlig utsikt 6ver
Kalmarsund.

Resan fortsatte mot Karlskrona,
incheckning och tvdratters middag
pa hotellet. Dagen darpa var det
stadsrundtur med buss pa trdnga
gator pa férmiddagen och skar-

gdrdstur pa eftermiddagen. Till
havs var det manga militdra platser
och fotoforbud.

Pa resans tredje dag var det en in-
tressant utflykt i Vilhelm Mobergs
spar. Frdn Moshult, dar han véxte
upp, till Duvemala som Kristina i
Mobergs utvandrarserie kom ifran.
Vi vagleddes av den kunnige och
trevlige guiden Jan-Ake Karlsson.
Till lunch blev det »Mobergare«, en
biff gjord pa flaskfars, serverad med
sds, potatis och »krosamosx«.

Vi hade tur med vadret dnda till
den sista dagen, tillika dagen for
hemresa. Da 6ste regnet ner. Med
jackor 6ver huvudet som skydd

Vida Museum & Konsthall bjuder bland annat pd mdngder av glaskonst av
Bertil Vallien och Ulrika Hydman-Vallien. Dessutom intressanta tillfdlliga

utstdllningar av andra konstndrer.

skyndade vi oss inomhus pa resans
sista studiebesok, vingdrden Stora
Bordkra. Dar fick vi smaka pd deras
vin och en intressant foreldsning,
men intresset for att ga ut och titta
pa vinrankorna var minimalt i det
blota vadret. Nagot storre intresse
dock for att kopa med lite vin hem.
P4 hemvdégen fick vi lunch pa
Kalmar golfklubb. Dd hade regnet
upphort.

Nojda och glada klev vi av bus-
sen i Linkoping, efter att ha tackat
Thomas Winberg for en trevlig,
vélplanerad och fint genomfé6rd
resa.

Text och bild: Ginger Falck

Vér guide Jan-Ake Karlsson vid min-
nesstenen Gver soldattorpet som var
Mobergs barndomshem.

Nu soker vi ledare till cirklar i
* Botanik

* Historia, nutidshistoria

* Vardagsekonomi

* MediYoga

* Eget valt amne

Du behdver inte vara amnes-
expert for att bli cirkelledare,
men du ska ha tillrackligt god
kunskap och dessutom vara
intresserad av att leda och
inspirera deltagare. Cirklarna
ska helst hallas minst

tre ganger per termin.

Visst ar du var nya cirkelledare?

Cirkelledarna far ersattning
och alla nya cirkelledare
far ga igenom en
introduktionsutbildning.

Vill du veta mer?
Valkommen att kontakta
Britt Oster

Mobil 070-202 41 26




Harliga hostdagar i Benelux

En tidig sbndagsmorgon lamnar vi Linkoping for Amsterdam,

dar var reseledare Jérgen Westerhov véntar pa oss for en
resa i Belgien, Nederlanderna och Luxemburg.

Vi ar endast 18 deltagare och antrar
en minibuss. Farden gar sdderut,
medan Jorgen livfullt berdttar om
Nederlandernas geografi, historia
och politik. Han verkar kunna allt.
Landskapet ar platt. Det bestar av
tidigare havsbotten som torrlagts,
sa kallade poldrar, med kanaler
6verallt for att reglera vattnet. En
del mark ligger 4-5 meter under
havsytan.

Vart férsta stopp blir Haag dar
vi ser Fredspalatset. Det stod klart
1913 efter initiativ fran bland annat
Ryssland! Nu finns till exempel
Internationella domstolen dar.
Efter en liten promenad i centrala
staden med spannande blandad
arkitektur, fortsatter farden mot
Delft vars storhetstid varade in i
1600-talet. Vi njuter av det vackra
blamalade porslinet, pampiga
byggnader, kyrkor och statyn 6ver
»folkrattens fader« Hugo Grotius
som foddes har.

Pa vag till Baarle Nassau/Hertog
uppmadarksammar vi villornas stora
gardinlosa fonster. Det ar en rest
frdn kalvinistisk paverkan; man
vill visa att inget otillbérligt sker.
Vilken annorlunda stad vi kommer
till! Den ligger i Nederldnderna,
men med 30 belgiska enklaver.
Overallt ar grianser dragna, pa
gator, trottoarer, genom hus, till
och med genom stadshuset gar en
grans. Beroende pa var dorren till
bostaden ar, beskattas man i det
landet, d&ven om huset i Gvrigt till
storsta delen ligger i det andra lan-
det. Under covid holl den belgiska
delen av ett varuhus stangt enligt
lag, medan den nederldndska var

oppen.

Vi kommer in i Flandern, den
nordligaste regionen i Belgien. De
ovriga ar Vallonien och Bryssel.

Ar 1898 blev Belgien officiellt en
tvasprakig stat, flamlandska (en di-
alekt av nederlandska) och franska.

Aven i Flandern ar det platt och
precis som i Nederlanderna aker vi
pa tidigare traskmark eller sjobot-
ten pa var vag mot Brygge. Vi stan-
nar till i Antwerpen och gdr runt i
centrum och beser bland annat
statyn Handkastaren. Sagan sager
att staden bevakades av en jatte
som kravde tull av alla. Om man
inte betalade hoggs ens hander av.
Staden raddades av en soldat som
hogg av jattens hand och kastade
ivag den. Dérav fick staden sitt
namn; (hand=werpen) Antwerpen.

I Brygge, dven den en vattenstad,
kand for tyg och spetsar, med stor-
hetstid fram till 1600- och 1700-tal,
ska vi sova tre natter. Vi far dels en
rundtur och en guidad tur pa
kanaler i centrala staden, dels tid
for egna upptdackter.

En dag dker vi till Ypern for att
se skyttegravar fran forsta varlds-
kriget. Var chauffér pekar pd en

Fredspalatset i Haag stod klart 1913. I dag dr Internationella dom-

stolen och Haagakademien for internationell rdtt inhysta ddr.

8

Skulpturen Handkastaren i Antwerpen.

o iy



granat som star lutad mot ett trad
langs vagen. Fortfarande hittar
bonder rester fran kriget nar de
brukar jorden. Fynden stalls vid
vagkanten sa att de kan samlas in.
Krigsmuseet Sanctuary Wood Hill
62 visar vapen, fotografier och
personliga dgodelar. Utomhus ar
skyttegravarna intakta och granat-
kratrar ar fortfarande fullt synliga.
Vi blev alla djupt berérda.

Resan fortsatter mot Gent, en av
Europas storsta stader pa 1500-talet,
vars handel och utveckling fortsatt
genom drhundradena. I katedralen
Sint-Baafs kan man mot kostnad se
bréderna Van Eycks stora altar-
tavla fran 1400-talet. Tyvarr ar det
busvader sa vi avstar fran langre
stadsrundvandring, och fortsatter
till Bryssel for tva natter.

Nasta dag ar det tack och lov uppe-
hall sd vi promenerar runt bland
pampiga byggnader och ndgra sma
statyer, dels Manneken Pis, dels den
flera hundra ar yngre Jeanneken Pis.
Andra byggnader kan vara valdigt
smala ut mot gatan, man betalar
skatt efter plats pa gatan, men val-
digt langa inat.

Resan gar vidare. Forst mot
Dinant, som ligger i floden Meuses
dalgang. Har foddes sxofonens
skapare, Adolphe Sax. Vi fortsitter
genom Ardennerna i hostskrud och
regn. Vi ser mest 16vskog, men ju
hogre och langre soderut vi kom-
mer, dven barrtrad.

Hertog.

Grdnsen mellan Nederlinderna och Belgien
gdr snett igenom Stadshuset i Baarle Nassau/

Luxemburg ar Europas storsta
lilleputtstat, och vi ska tillbringa
sista natten pa var resa i staden
Luxemburg. Vart hotell ligger pre-
cis vid Monument du Souvenir, ett
krigsmonument 6ver de tusen-

tals luxemburgare som tjanstgjorde
under forsta varldskriget.
Monumentet stdr pa en fastning,
hogt over floddalen Valée Pétrusse,
och vi har en vidunderlig utsikt.
Dar uppe finns dven nedgangen till
Casemates de la Pétrusse, en for-
svarsanldggning med vindlande
underjordiska gangar nerdt. Vi som
dristar oss till att ga ner, kommer
ut i dalgangen. Lite kimpigt att ta
sig upp igen, det dr narmare tre-
hundra trappsteg. Aven hir gér vi
pa stadsrundtur bland maktiga
byggnader.

Som alltid har Jorgen hittat res-
tauranger som erbjuder regionala
specialiteter. Dit hor pannkakor
med bacon och svamp som avnju-
tes med sirap, riktigt gott, bitter-
ballen (nederlandsk krokett med
kott) - ndja, roligt att ha fatt prova;
och i Belgien naturligtvis musslor.
Dessutom har vi smakat pa lokala
Olsorter och andra ddla drycker,
sasom Elixir d’Anvers (en belgisk
likér med orter och kryddor).
Efter atta intensiva dagar, sprang-
fyllda av intryck och information,
kommer vi, trétta men nojda, ater
till Linkoping.

Text: Barbro Santa Eufemia
Foto: Bertil Tunel och Barbro Santa
Eufemia

En av Dinants alla saxofo-
ner till minne av stadens
son.

Manneken Pis dr nog Bryssels mest
kdnda staty.

Den lilla statyn Jeanneken Pis dr inte

lika vilkdnd.

k . i i

I Beligien c'iter man gdrna musslor
och pommes frites och dricker ddrtill
ett gott belgiskt 6l.



Harda julklappstips for en god jul

Julen blir inte riktigt jul om tomten inte kommer med bock-
er, helst manga bdcker. Biografier, deckare, romaner och

kanske lyrik, férgyller juldagarna. Har ar nagra av redaktio-
nens férslag pa bra bdcker i olika genrer.

LEHANE

HATETS HJARTA

Dennis Lehane
Hatets hjarta
(Small Mercies 2024)

Den amerikanske forfattaren
Dennis Lehane ar en mangsidig
mastare. Han hittar de mest skif-
tande miljGer; personportratten ar
vassa och dialogerna ar rappa.

Bland hans tidigare storsdljare
finns Gone Baby Gone, Mystic River
och Shutter Island som alla blivit
filmer.

Hatets hjarta tar oss tillbaka till
raskravallerna i Boston den brann-
heta sommaren 1974. Vi méter
slum, klasshat, irlandsk maffia,
kriminalitet och mitt i allt detta en
ensamstdende mamma som soker
efter sin férsvunna dotter...

Den har boken lagger du inte
ifrdn dig forran du last ut den!

Text: Stina Soderlund
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BREVBARAREN
I LIIIANELLO

Francesca Giannone

Francesca Giannone
Brevbararen i Lizzanello
(La Portalettere 2023)

Den italienska forfattaren
Francesca Giannone hamtade in-
spirationen till succédebuten ur
sin egen gammelmormors, Anna
Avallenas historia. Hon var Italiens
forsta kvinnliga brevbarare.

Nar en sjdlvstandig norditalien-
ska gifter sig med en syditalienare
och flyttar med honom till hans
hemby ar det givetvis upplagt for
kulturkrockar. Dar finns starka
slaktband, glédande karlek... dkten-
skapsbrott... och barn...och mat...
och vin!

Har finns alla ingredienser till
ndgra timmars verklighetsflykt,
dock med en gnagande oro bakom
det lattsamma. Hur lange kan man
egentligen leva i skuggan av en
livslogn?

Text: Stina Soderlund

BOKEN OM

; UPPI'INNING!\R '

[ ] FARTASTIRA KOIER $08 FORANDSAT VARLOER

Tim Cooke och Paul Daviz
Boken om uppfinningar -
Fantastiska idéer som
forandrat varlden

2021

Den har boken ar nog tankt for lite
dldre barn och ungdomar, men jag
tycker att den passar lika bra for
vetgiriga vuxna. Den dr bade rolig
och allménbildande.

Har kan man ldsa om hur bland
annat brandbilar, hemlarm och
dammsugare kom till, men ocksa
om rymdraketer, drénare, MR-
skanner och 6gonkirurgi.

Uppfinningarna ar uppdelade i
sex kapitel: de som ger oss kraft, de
som forflyttar oss, de som for oss
ndrmare varandra, de som gor livet
enklare, de som gor oss friskare och
de som gor oss tryggare.

Varje uppslag berattar om en
uppfinning med hjalp av ganska
korta texter och roliga illustra-
tioner. Och tank, boken har fatt
med ett antal kvinnliga uppfinnare!
[ slutet finns en inspirationstext
for den som vill bli uppfinnare, en
tidslinje 6ver uppfinningar fran
1450-talet fram till vara dagar och
en ordlista. Till sist en text om
Alfred Nobel och Nobelpriset, och
tips om vart man kan vanda sig for
att fa veta mer.

Text: Anna-Lena ROnn



Studiecirklar varen 2026

Anordnas i samarbete med Folkuniversitetet

+ Forsta anmadlningsdag dar onsdagen den 7 januari

+ Sista anmdlningsdag tisdagen den 20 januari

+ OBS! Cirklarna dr endast 6ppna for vara medlemmar och anmadlan ar obligatorisk.

* Anmalan ska goras pa var webbplats, www.sulink.se

* Anmadlningar pa annat satt accepteras inte.

* I menyraden upptill pa sidan valjer du Aktiviteter och Studiecirklar. Folj sedan instruktionerna.

+ Vid kurser som l6per 6ver flera terminer, har de som f6ljer kursnivaerna lopande fortur.

+ Nar du anmalt dig far du ett mejl med en bekraftelse pa din anmalan.

Betalning:

Direkt vid anmalan kommer du till en sida hos Walley Bank som hanterar betalningarna for
Folkuniversitetets och SU:s rakning. Har kan du vélja olika alternativ:

Viljer du Betala inom 14 dagar tillkommer ingen avgift. Du far en faktura via mejl direkt nar du
slutfort din anmadlan. Avsandare ar Walley Bank och rubriken pa mejlet ar »Faktura fran Stiftelsen
Kursverksamheten vid Stockholms universitet« vilket ocksa star pa fakturan.

Ovriga betalningsalternativ dr Swish, betala om tvd@ mdnader, betala i egen takt, bankéverforing och
kort. Gor du direktbetalning med Swish, bankoverforing eller kort, tillkommer ingen avgift.

+ Notera att du redan vid anmalan forbinder dig att betala for cirkeln. Skulle den bli installd eller
om nagot annat intraffar innan kursstart (till exempel sjukdom), kommer avgiften att dterbetalas
via Walley Bank. Vi tillimpar Folkuniversitetets regler for aterbetalning.

* Anmalan dr bindande efter anmalningstidens utgdng.

* Anmalningsvillkoren finns pa www.folkuniversitetet.se/anmalningsvillkor

+ Innan cirkeln startar far du en kallelse med uppgifter om tid och plats.

Sprak

Europaradets nivaskala

Beskrivningarna nedan visar kursens mdlniva, inte
utgangsldget.

Om du ar nyborjare ska du ldsa pa niva A1. Om du
kan det som stdr under A1, bor du ldsa en kurs pa
nivd A2 och sa vidare.

Nivd A1 Jag kan forstd och anvanda mycket enkla
ord och fraser. Jag kan presentera mig sjalv
och stédlla enkla fragor. Jag kan kommunic-
era hjalpligt pa ett mycket enkelt satt.

Nivd A2 Jag kan forsta fraser och vanliga ord som
ror personliga forhallanden. Jag kan kom-
municera i enkla sammanhang.

Nivd B1 Jag kan forstd huvuddragen i tydligt stand-
ardsprdk. Jag kan oforberedd ge mig in i
samtal om kdnda vardagliga dmnen. Jag
kan lanka ihop fraser pa ett enkelt satt for
att beskriva erfarenheter och skeenden.

Nivd B2 Jag kan f6lja huvuddragen i komplexa
texter. Jag kan kommunicera flytande sd att
ett samtal med en inf6dd l6per i stort sett
utan problem.

Niva C1 Jag kan lasa kravande texter och ar aven
medveten om underforstatt innehall. Jag
kan uttrycka mig nastan helt obehindrat
utan att leta efter ord. Jag kan anvdanda
spraket effektivt for olika andamal.

Nivd C2 Jag kan utan problem forsta sa gott som allt
jag hor eller laser och referera till fakta och
argument. Jag kan uttrycka mig spontant
och flytande i sd gott som alla situationer.

Ar du osiker pa din sprakniva?

Testa dig gratis pa:

www.folkuniversitetet.se/spraktest
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Engelska B2
SUO1

Vi fortsatter att forkovra oss i eng-
elska. Vi repeterar och utokar vart
ordforrad, forbattrar vart uttal, for-
starker vdara grammatikkunskaper
och kommunicerar pa engelska i
varierande former.

Kursbok: Stepping Stone 4 av
Birgitta Dalin, Jeremy Hanson och
Kerstin Tuthill.

Maud Sibo-Johansson

Tid Ons. 10.00-11.30, 10 ggr
Start 11/2, ej vecka 14

Avgift 8oo kr

Franska fortsattning A1
- A2
Su02

En kurs for dig som ar nybdérjare.
Kursen ger 6vningar i basordférrad,
grundliggande grammatik och
vardagssamtal.

Kursbok: Franska 1 av Gunilla
Ericsson och Agneta Rehder.
Bruno Rebillon

Tid Tors. 16.00-17.30, 10 ggr
Start g5 februari, ej vecka 8 och 14
Avgift 8oo kr

12

Italienska A1, fortsattning
SuU03

En kurs for nyborjare/fortsattning.
I kursen far deltagarna ett bas-
ordforrdd med hjalp av 6vningar,
grundlaggande grammatik och
vardagsfraser. Fortur for tidigare
deltagare.

Kursbok: Buon viaggio 2 av
Manuela Ruppel Ohlsson, Paula
Eklund Brancoul, ska tas med fran
start.

Eva-Lena Bard

Tid Tors. 10.00-11.30, 10 ggr
Start 5 februari

Avgift 8oo kr

Italienska A2, del 4
SuUo4

Vi fortsatter att forbattra var ita-
lienska bade muntligt och skriftligt.
Deltagarna far extra 6vningar samt
informativa texter om kultur,
historia, med mera. Liraren kom-
pletterar med personliga upplevel-
ser fran Italien.

Fortur for tidigare deltagare.
Tiziana Nilsson

Tid Tors. 14.00-15.30, 10 ggr
Start 5 februari, ej vecka 14
Avgift 8oo kr

Italienska B1
SUO5

Vi fortsatter att forbattra var ita-
lienska bade muntligt och skriftligt.
Deltagarna far extra Gvningar samt
informativa texter om kultur,
historia, med mera. Lararen kom-
pletterar med personliga upplevel-
ser fran Italien.

Fortur for tidigare deltagare.
Tiziana Nilsson

Tid Tors. 16.00-17.30, 10 ggr
Start 5 februari, ej vecka 14
Avgift 8oo0 kr

Italienska B2, fordjupning
SUO6

Vi fortsatter att forbattra var ita-
lienska genom att ldsa texter och
samtala kring dessa. Skriftliga och
muntliga 6vningar utvecklar vdra
grammatiska kunskaper ytterligare.
Detta varvar vi med nedslag i den
italienska vardagen.

Fortur for tidigare deltagare.
Anette Gentile

Tid Ons 14.00-15.30, 10 ggr
Start 11 februari

Avgift 8oo kr

Latin for nyborjare NY

SUO7

SALVETE! Folj med pa en spraklig
vandring till antikens Rom och
Oppna dorrar till den tvatusendriga
kultur som anvant latin som medium!
Under kursen kommer vi att lasa
mycket enkla texter pa latin och
tolka kdanda bevingade ord, sdsom
»Mens sana in corpore sano« »En
sund sjdl i en sund kropp«. Vi kom-
mer dven att analysera ett antal
latinska ldneord i svenskan och

se pd utvecklingen fran latin till

de romanska spraken (italienska,
spanska, franska, portugisiska).
Diego Rossi

Tid Fre. 13.00-14.30,
5 ggr, var tredje vecka
Start 6 februari

Avgift 750 kr

Latin, fortsattning

SUO8

SALVETE! Vi fortsatter i vart kom-
pendium med grammatik, ordf6érrad
och kdnda citat. Vi kommer aven att
lasa latt forenklade originaltexter
som ger dig en inblick i antikens
och medeltidens kultur och lyssna
pa latinska sanger fran olika
epoker.

Diego Rossi

Tid Fre 15.00-16.30
5 ggr, var tredje vecka
Start 6 februari

Avgift 750 kr



Spanska B2, del 5
SU09 DIGITALT Live

Vi fortsatter att lara oss ord, fraser
och grammatik. Vi utgar frdn nagot
mer avancerade texter och kommu-
nicerar pa enkel spanska sa mycket
som mojligt.

Maria Hernandez

Tid Tis. 15.00-16.30, 12 ggr
Start 3 februari, ej vecka 14
Avgift 8oo kr

Spanska A1, del 6
SuU10

En kurs for dig som ar nyborjare
eller har nagra kunskaper i spanska.
Vi lar oss ord, uttryck och enkla
fraser i lagt tempo for att klara enkla
vardagssituationer.

Bok: Caminando 1, Natur & Kultur
fjarde upplagan.

Guillermo Muiioz

Tid Ons. 10.00-11.30, 10 ggr
Start 25 februari, ej vecka 14
Avgift 8oo kr

Tyska B1 falska nyborjare,
fortsattning

Sull

Over 100 miljoner minniskor i
Europa har tyska som modersmal.
Tyska dr anvandbart och dessutom
latt att lara sig forstd och tala,
eftersom tyska och svenska ar sa
nara besldktade. Man lar sig snabbt
valdigt mycket.

Har du kanske last lite tyska och
vill frascha upp dina kunskaper?
D4 ar detta kursen for dig. Med
utgangspunkt i kursdeltagarnas
onskemadl 6var vi pa att kommuni-
cera, ldsa och hora samt repetera
basgrammatik. Fortur for tidigare
deltagare.

Bok: Ausblicke 2, av Nilsson, Raab,
Braun.

Elizabet Bate Holmberg

Tid Tors. 13.00-14.30, 10 ggr
Start 5 februari, ej vecka 14
Avgift 8oo kr

Photo by Yana Ralko on Unsplash

Kyrkan i Ulm, en gdng med vdrldens hégsta
torn.

=y

Photo by‘Daniel SeRler on iJﬁsplash

Photo by Marcus Ganahl on Unsplash
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Malning - Olja och akryl
Su12

Utveckla din kreativitet och din
kunskap om maleriets villkor och
mangfald.

Alla dr valkomna - saval nyborjare
som proffs.

Thomas Gustavsson

Tid Madn. 13.15-15.30, 12 ggr
Start 2 februari

Avgift 1200 kr

Malning - Olja och akryl

SuU13

Innehall: Se SU12

Thomas Gustavsson

Tid Tis. 13.15-15.30, 12 ggr
Start 3 februari

Avgift 1200 kr

Malning - Olja och akryl

Su14

Innehall: Se SU12

Thomas Gustavsson

Tid Ons. 13.15-15.30, 12 ggr
Start 4 februari

Avgift 1200 kr

Malning - Olja och akryl

SuU15

Innehall: Se SU12

Thomas Gustavsson

Tid Tors. 13.15-15.30, 12 ggr
Start 5 februari

Avgift 1200 kr

Lekfullt akvarellmaleri,
fortsattning
SuUl6

Vialkommen till en akvarellcirkel
under ledning av Eva Lena Bard,
konstnar och pedagog. Med hjalp
av kravlosa och lekfulla 6vningar
slapper vi loss fantasin och ut-
forskar akvarellens méjligheter.
Studiecirkeln passar saval nyborjare
som vana madlare. Fortur for tidigare
deltagare.

Eva-Lena Bard

Tid Fre. 10.00-12.15, 10 ggr

Start 6 februari

Avgift 850 kr

In the Bois de Boulogne av Berthe Morisot. Finns pd Nationalmuseum.

14

Mala akvarell
Su1l7

Kom och madla, prova pa olika moj-
ligheter inom akvarellmaleriet. Vi
experimenterar med hjalp av lek-
fulla 6vningar och provar pa olika
tekniker. Vi sldpper loss fantasin.
Cirkeln passar bade vana malare
och nyborjare. Fortur for tidigare
deltagare.

Eva-Lena Bard

Tid Tis. 13.30-15.45, 10 ggr
Start 3 februari

Avgift 850 kr

En resa genom konst-
historien, 3 terminer

SuU18

Cirkeln syftar till att ge deltagarna
oversiktliga kunskaper inom bild-
konst och arkitektur fran antiken
till i dag. Den ska ge 6kad forsta-
else for hur konsten har paverkats
av det omgivande samhallet under
olika tidsepoker. Olika konststrom-
ningar och uttryckssatt diskuteras.
Speciell tonvikt laggs pa nordisk
konst. Vi tolkar, 1ar oss forsta bud-
skap och analyserar i stor utstrack-
ning konstens betydelse.

Del 2 (3) - Bildkonst, arkitektur och
skulptur frén barocken (1700-talet)
till postimpressionismen (borjan av
1900-talet).

Kenneth Bjureby

Tid  Tors. 10.00-11.30, 12 ggr
Start 5 februari, ej vecka 14

Avgift 8oo kr

Photo by adrianna geo on Unsplash o

Malning av Michelangelo i Versailles
slott.



Litteratur och Eget skrivande

Skriv ditt liv, fortsattning
SuU19

Valkommen till var skrivargrupp!
Vi fortsdtter att skriva en kortare
text till varje sammankomst och
diskuterar fragor som: Vad ar
sprakligt korrekt? Hur ska jag fa
min text att vacka intresse? Hur
ska jag uppratthalla intresset och
hur ska jag avsluta texten? Texterna
leder ofta till livliga och intressan-
ta diskussioner om innehall, sprak
och form.

Anette Gentile

Tid Tors. 13.00-15.15,
6 ggr, varannan vecka
Start 12 februari

Avgift 8oo kr

Bokcirkel 1
SU20

Samtal kring bocker berikar oss
som ldsare och forhojer lasupplevel-
sen. I bokcirkeln traffas vi varannan
vecka och diskuterar en bok vi har
last. Den litterdra menyn bestar av
skonlitteratur fran 1900-talet och
fram till vara dagar. Vi laser verk av
bade svensksprdkiga och Gversatta
forfattare; allt fran moderna klassi-
ker och Nobelpristagare till ndgon
uppmarksammad debutant. Till
forsta sammankomsten har vi last
»Den som féljer en stjdrna vinder
inte om« av Malin Haawind.

Pirjo Vaananen

Tid Tors. 10.00-11.30,
6 ggr, varannan vecka
Start 5 februari, ej vecka 15

Avgift 650 kr

Bokcirkel 2

Su21
Innehall se SU20
Pirjo Vaananen

Tid Tors. 13.00-14.30,
6 ggr, varannan vecka
Start 5 februari, ej vecka 15

Avgift 650 kr

Ellen Keys idévarld,
fortsattning

SuU22

Studiecirkeln bestar av fyra haften
om Ellen Keys liv och idéer med
efterf6ljande diskussionsfragor. Vi
laser ett hafte infor varje traff och
diskuterar sedan innehdllet tillsam-
mans utifrdn de fragor som passar
gruppen. Haftena ingar i avgiften.
Fortur for tidigare deltagare.

Marie Bjorklund

Tid Ons. 10.00-11.30,
4 ggr, varannan vecka
Start 4 februari

Avgift 650 kr

Foto: Wikipedia

Elin Wagners liv och idéer
Su23

Vélkommen till en studiecirkel om
Elin Wagner och hennes samtid.
Vi laser ett hafte till varje gang
och samtalar om innehallet. Vi tar
bland annat upp rostréttsrorelsen,
veckotidningen Tidevarvet,
Fogelstadgruppen och ekofeminis-
men. Haftena ingdr i avgiften
Marie Bjorklund

Tid Ons. 10.00-11.30,
6 ggr, varannan vecka
Start 11 februari

Avgift 700 kr
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Photo by Steven Cordes on Unsplash
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Bowling 1
SuU24

Trana och tavla i bowling.
Bowlingskor och klot finns att 1dna.
Marianne Tjarnlund

Tid Madn. 14.00-15.00, 12 ggr
Start 2 februari

Avgift 200 kr

Tillkommer: 30 kr per serie, cirka

3 serier per timme. Detta betalas
vid speltillfallet.

Bowling 2
SuU25

Trana och tavla i bowling.
Bowlingskor och klot finns att lana.
Anita Karlstrom

Tid Ons. 9.30-10.30, 12 ggr
Start 4 februari

Avgift 200 kr

Tillkommer: 30 kr per serie, cirka
3 serier per timme. Detta betalas
vid speltillfallet.
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Musiklyssning
SU26

Vi utgar fran utbudet av klassisk
musik i Linkopings kyrkor och
konsertsalar. Genom att du lar
kadnna en del av musiken i férvag,
fordjupas din upplevelse av
konserterna.

Eva Sahlin

Tid Man. 13.30-15.00,
8 ggr, varannan vecka
Start 2 februari

Avgift 650 kr

Pa upptacktsfard i naturen
SU27 grupp 1

Naturvandring i skog och mark i
varierande terrdng, ibland svarare
mellan stubbar och stenar, men
oftast pd stigar i 6ppna landskap.
Klader efter vader. Ta med fika.
Start i Vidingsj6 motionscentrum.
Janne Moberg

Tid Tis. 9.00-12.00, 6 ggr
Start 21 april

Avgift 700 kr

Pa upptacktsfard i naturen

SU28, grupp 2
Innehall se SU27

Janne Moberg
Tid Ons. 9.00-12.00, 6 ggr
Start 22 april

Avgift 700 kr

Photo by Hans Otton Unsplash
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Vart universum
SuU29

Vi laser boken »Vi har ingen aning
En guide till det okdnda
universume« av Jorge Cham och
Daniel Whiteson, och diskuterar
vad naturvetenskapen klarlagt och
vad den stdr fragande infér om
kosmos.

Kjell Karlsson

Tid Man. 13.00-14.30, 7 ggr
Start 2 februari, ej vecka 8
Avgift 650 kr

Minnesrika platser och
historier
SU30

[ var fortsatter vi vara vandring-
ar genom Link&pings historia. Nu
besoker vi bland annat stadsdelen
Gottfridsberg, Berga skulpturpark
och centrala Griftegarden.
Kursen omfattar atta tillfallen varav
tre inomhus pa Fontdnen.
Ovriga fem tillfillen vandrar vi
utomhus under ledning av guider
frdn Linkopings guideklubb.
Margareta Carling och Stina
Soderlund
Tid Tis. 14.00-16.15, 8 ggr
Start 24 februari,

ej vecka 14 och 15
Avgift 850 kr

Sticktraffar NY
SU31

I var erbjuder vi aterkommande
sticktrdffar. Du kan vara erfaren
stickare eller inte ha stickat sedan
skolsl6jden. Vi triffas, stickar och
inspirerar varandra. Kursledarna
bidrar med sina stickkunskaper.
Ta med stickor och garn till forsta
traffen.

Lovis Allvar och Britt Oster

Tid  Tors. 9.00-11.15,
5 ggr, varannan vecka
Start 12 februari

Avgift 700 kr

Al i vardagen
- nyfiken tillsammans NY

SuU32

Al finns redan runt oss: i mobilen,
pa natet, i vardagens sma 6verrask-
ningar. Men vad kan vi faktiskt ha
den till? I denna studiecirkel testar
vi tillsammans hur Al kan hjilpa
till i det vanliga livet - skriva,

sOka, planera, skapa och ibland 6ver-
raska. Vi tar det lugnt, provar till-
sammans och lar oss av misstagen
och hittar nyttan steg for steg.
Ingen forkunskap beho6vs - bara
nyfikenhet!

Cirkeln halls i datasalen, men den
som vill kan ta med mobil, padda
eller barbar dator.

Kjell Hoddelius

Tid Tis. 10.00-12.15,
3 ggr, ej vecka 8
Start 3 februari

Avgift 600 kr

Vinprovning NY
SU33

Genom teori och provning for-
djupar vi vara kunskaper om de
vanligaste druvsorterna avseende
vinomrdaden, klimatforhallanden,
vinodling, etcetera. Forkunskap i
provningsteknik ar 6nskvard men
inte nodvandig.

Jens Nystrom

Tid 14.00-16.15, 3 ggr

Start 10 mars

Avgift 600 kr

Vin betalas separat av deltagarna.

OBS! Kursen halls pa
Engelbrektsgatan 10.
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Resor

13 februari

Viktigt!

Du som féljer med pa resor i SU:s regi behdver eget
forsakringsskydd. SU:s forsakring omfattar inte resor.
Kolla darfor att din hemforsakring eller din
olycksfallsforsakring galler.

Vi reser till Falkenbergsrevyn och

Textilmuseet i Boras

Var tvadagarsresa bjuder bade pa
underhadllning och industrihistoria.
I Falkenberg ser vi 2026 ars revy
med det valkdanda revyganget. P4
hemvdg besoker vi Textilmuseet i
Bords. Museet har flera spannande
utstdllningar.

Vi dker med Uknabuss fran
Atvidaberg/Linkoping pa fredag
morgon. Lunch serveras i Tranemo
kl. 11.15, och vi anlander till Grand
Hotel i Falkenberg kl. 14.00.
Forestdllningen borjar kl. 15.00.
Den nya upplagan av Falkenbergs-
revyn heter Hégt spel. Ensemblen
beskriver den bland annat sd har:
»Vi driver med var samtid och vi
gor det med humor av bdde finess
och klass och varlden blir inte ro-
ligare dn vi gor den. Nya revyn ar
starkt kopplad till att det 4r manga
som spelar hogt och mdr bast av att
tas med en komisk klackspark. I en
tid av oroliga utsikter har vi goda
avsikter och vill sprida roliga insik-
ter om allt mellan himmel och jord.
De kan galla allt fran hoga tullar,
hoga kaffepriser och Kungens
svarigheter att halla reda pa barn-
barnens namn, till att skoja med ju-
velkuppen i Louvren och regering-
ens katapultstol for hoga chefer.«

Efter forestdllningen serveras en
tvaratters meny pa Grand kl. 19.00.
P4 l6rdagen lamnar vi Falkenberg
kl. 09.30 och beger oss till Boras
for en visning av Textilmuseet.
Basutstéllningen Textil Kraft ar en

berdttelse fran industrialiseringens
samhdllsomvandling till dagens
innovationsmiljéer. Den andra
basutstallningen Kldder & Couture
berdttar en historia om hur svenskt
vardagsmode skapades med inspi-
ration fran couturevisningarna i
Paris mellan 1930-1970-tal.

Museets tillfalliga utstdllning-

ar kan handla om allt ifrdn mode,
design, konst och hantverk till
industrihistoria, hallbarhet, tek-
niska och smarta textilier. Vid vart
besok pagar en utstdllning om Sven
Fristedt som var en av var tids mest
produktiva och uppskattade textil-
formgivare. Under flera decennier
formgav han monster for bland an-
dra Boras Wafveri AB och Ikea.

Vi dter lunch pa museet och fort-
satter sedan hemat.

Avresa

Fredagen 13 februari
Atvidaberg 07.45, Ekoxen 08.25,
Cupolen 08.40

Hemkomst

Lordagen 14 februari

Linképing cirka 16.30, Atvidaberg
cirka 17.20

Antal platser: 47
Anmadlningsavgift:

200 kr som ingdr i resans pris.
Resans pris:

3300 kr. I det ingdr bussresa, 2
luncher, teaterbiljett, hotellgver-
nattning i dubbelrum med frukost,
tvardttersmeny och guidning pa

“im svHbLanD i

mars-april
Liljevalchs varsalong

I mars och april 2026 planerar vi att
gora tva resor till Liljevalchs var-
salong. Vi har dnnu inte exakta da-
tum, da det inte gdar att boka guid-
ade visningar an.

Upplédgget blir ungefar som tidi-
gare: Buss och fika pa vagen upp
till Stockholm. Guidad visning

av Varsalongen och lunch pa Bla
Porten. Dessutom blir det ett be-
sok pa ytterligare ett museum pa
eftermiddagen.

Hall utkik efter mejl for mer infor-
mation om datum och anmalning.
SU-vardar:

Catharina Bjérkman Svensson
072-96 96 719

Barbro Santa Eufemia

070-598 39 14

J[PRqPUIT SeIIRN 10304

Textilmuseet.

Tilldgg for enkelrum:
330 kr.

Anmadlan 6ppnas:
Torsdag 8 januari kl 10.00 pa SU:s
hemsida

Sista dag anmadlningsdag:
Tisdag 20 januari

Onskemal:

Ange pastigningsplats i Linkoping,
eventuella allergier samt bok-
ning av enkelrum vid anmalan.
Péstigning i Atvidaberg meddelas
SU-vérden.

SU-vard:

Thomas Winberg 070-550 39 42



2 juni

Dagsutflykt till Orebro och Hallsberg

Dagens resa gar till en Vasaborg med 700-ariga anor
och till ett hus fran slutet av 1800-talet, som har

vaggmalningar av Carl Larsson.

Vasaborgen ir forstas Orebro slott.
Den imponerande byggnaden ligger
pa en egen holme i Svartdn. Hur
gammalt slottet dr vet man inte
sdkert. Den dldsta delen ar troligen
ett medeltida stenhus, som sedan
vaxer med ett 30 meter hogt for-
svarstorn. P4 1300-talet kommer en
storre borg till. Den uppf6rs troligen
av kung Magnus Eriksson och
kallades fér Orebrohus.

Slottet bjuder pa kunglig historia
och mdnga spannande beraittelser.
Engelbrekt, Gustav Vasa, Lasse-
Maja och Jean-Baptiste Bernadotte
ar bara ndgra av alla som varit pa
slottet. I dag ar det ett levande kultur-
arv med utstallningar och aktivite-
ter aret runt. Pa formiddagen far vi
en guidad visning.

Efter visningen ater vi lunch pa
Stadstradgardens restaurang som
ligger mitt i stan. Sedan gar farden
till Berg6oska huset i Hallsberg.
Adolf Berg66, som lat bygga huset
var far till Karin Larsson och sa-
ledes svarfar till Carl Larsson. Dar
far vi en guidad visning av huset
som ritades av Ferdinand Boberg,
en landets mest kdnda arkitekter.
Huset ar kanske mest kant for att
konstndren Carl Larsson smyckade
vdggarna i festsalen, men i Berg66-
vaningen finns aven konst av Karin
Larsson.

Eftermiddagskaffe serveras pa
Pewes i Hallsberg.

Avresa

Atvidaberg 07.30, Ekoxen 08.10,
Cupolen 08.20

Festsalen i Bergo6vdningen med vdggmdalningar av Carl Larsson.

Hemkomst )

Link6ping 17.45, Atvidaberg 18.30
Antal platser: 47
Anmadlningsavgift:

200 kr som ingar i resans pris.
Resans pris:

850 kr. I priset ingdr bussresa,

2 guidade besok, lunch och
eftermiddagskaffe.

Onskemal:

Vid anmadlan anges eventuella
allergier. Pastigning i Atvidaberg
meddelas SU-varden.

Anmadlan 6ppnas:

Tisdagen 12 maj kl. 10.00 pa SU:s
hemsida

Sista dag for anmadlan: 28 maj

SU-vard:
Thomas Winberg 070-550 39 42

Foto: Maria Djurskog




Foto: av Gilbert Simonart frén Pixabay

30 april-9 maj

Bretagne & Kanaloarna

Varens utlandsresa gar vasterut, till franska Bretagne
och de engelska kanalbarna Jersey, Guernsey och Sark.
Omradet har starka band som gar langt tillbaka i tiden.

Var resa borjar i Bretagne, dar vi
hinner uppleva Quimper, klosterén
Mont Saint-Michel och ostron-
huvudstaden Cancale, innan vi tar
oss till Kanal6arna. Vi avslutar med
ytterligare tva bretonska parlor, den
gamla sjorovarstaden Saint-Malo
och Bretagnes huvudort Rennes.
Torsdag 30 april Linkdping-
Nantes-Quimper (buss 240 km)
Tidig avresa fran Link6ping med
flyg till Amsterdam. Darifran vi-
dare till Nantes, dit vi anlander kl.
11.15. Nantes dr huvudort i regionen
Pays de la Loire och den berémda
floden rinner genom staden. Vi av-
njuter en fransk lunch ackompanje-
rad av Loirevin innan vi kor vidare
mot Bretagne. Efter knappt 15 mil
(tva timmar) ar vi Carnac och beser
dess berémda bautastenar.

Efter en timsldng fard, som bjuder
pa pittoreska bretonska vyer, nar vi
Quimper som ar Bretagnes kultu-
rella huvudstad. Vi bor tva natter
pa Hotel de la Gare, beldget mitt i
centrum av denna pittoreska stad
med korsvirkeshus. En middag pa
trevlig restaurang far avsluta dagen.

Fredag 1 maj Quimper och rundtur
i Bretagne (buss totalt 100 km)

Pa formiddagen blir det rundtur
med buss till de vastligaste delarna
av Bretagne. Vi besoker bland annat
Locronan, som har utsetts till en av
Frankrikes vackraste byar. Tjusiga
naturscenerier med dramatiska
klippor och fargglada fiskehamnar
kantar var vag. Till lunch smakar vi
pa typiska bretonska crépes.
Eftermiddag och kvall pd egen
hand i Quimper.

Lordag 2 maj Quimper - Dinan -
Mont St. Michel (bussresa 260 km)
Efter frukost tar var buss oss tvars
over Bretagne. Efter tjugo mil nar vi
en av Frankrikes bast vilbevarade
medeltidsstdder, Dinan, som ligger
pa en hojd 6ver floden Rance. Som
att kliva in i en medeltida mdlning,
har ndgon sagt. Innanfor stadsmu-
ren finns ett virrvarr av kullerstens-
gator och har ligger ocksa ett vards-
hus dar vi ater en god lunch.

Efterat beger vi oss de cirka sex
milen till den legendariska kloster-
6n Mont Saint-Michel (som forvis-
so ligger i Normandie). Beroende
pa om det ar ebb eller flod 4r Mont
Saint-Michel antingen en del av
fastlandet eller en 6. En permanent
vagbro sakerstdller passager dit och

Mont Saint-Michel.
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tillbaka, utom da tidvattenhojden
ndr sin hogstaniva, 14 meter!

Vi bor pa Hotel Vert pa fastlandet,
med fin utsikt 6ver klosteron.
Middag serveras pa en narbeldgen
restaurang.

Sondag 3 maj Mont Saint-Michel

- Cancale - Saint-Malo - Jersey
(bussresa 55 km)

Vi tillbringar férmiddagen vid
Mont Saint-Michel. Vid 12-tiden
lastar vi bussen for en timslang
fard till Bretagnes ostronhuvudstad
Cancale. Har far alla ostrondlska-
re sitt lystmdte med lunch pa egen
hand bland de manga ostronrestau-
rangerna i hamnen. Det finns sa-
klart annat for den som inte dlskar
ostron. Vid 16-tiden beger vi oss till
Jerseyfarjan i Saint-Malo, som avgar
kl. 18:00. Snabbfarjan avverkar de
dryga sex milen till Jersey pa halv-
annan timme.

Jersey ar den storsta och folkrikas-
te av 6arna i Engelska kanalen och
den mest besokta. On miter tva
mil fran st till vast och cirka fem
kilometer fran nord till syd och har
strax over 100 0oo invanare. Nar vi
angor huvudstaden St. Helier, vackert
beldgen vid bukten St. Aubins Bay,
far vi stalla tillbaka klockan en
timme till brittisk tid. Vart hotell
De Normandie vantar oss for fem
natter och pa kvillen dukar ho-
tellrestaurangen upp en angendm
middag.

Mandag 4 maj Jersey

Efter frukost tar vara lokala mini-
bussar oss till olika platser pa on.
Vi gér manga stopp for att njuta av
vackra vyer och lummig grénska.
Besdket pa det tyska underjordiska
sjukhuset fran andra varldskriget
ar speciellt minnesvart. Kanaléarna
var det enda brittiska territorium
som ockuperades av tyskarna.

Det ar en unik kansla att promenera
till Elizabeth Castle utanfor St.
Helier nar det ar 1agvatten. Vantar
man sedan in hégvatten far man se
borgen forvandlas till en 6. Ar det
ingen springflod pa viag kan man
lata sig »jagas« av tidvattnet fran
borgen till St. Helier. Darifran kan
man se hur hela bukten fylls upp.
Under dagen avnjuts lunch pa en
landsortspub medan kvallen ar
ledig for egna gastronomiska upp-
tackter i St. Helier.



Tisdag 5 maj Dagsutflykt till
Guernsey

Kl. 08:35 avgdr snabbfarjan till St.
Peter Port, Guernseys lilla huvud-
stad. Den nast storsta kanalén
ligger drygt fyra mil nordvast om
Jersey och farden dit tar runt en
timme. Guernsey ar bara halften
sd stor som Jersey, sd avstanden ar
korta. Vi far en tvatimmars rund-
tur med minibussar och njuter av
vackra vyer och historiska min-
nesmadrken. De tyska befastning-
arna fran andra varldskriget ar
intressanta. Den uppmarksammade
boken »Guernseys litteratur- och
potatisskalspajssallskap« av Mary
Ann Schaffer belyser ockupations-
aren 1940-45 och har filmatiserats.
Vi tar del av lokala sedvanjor och
Guernseys intressanta historia och
styrelseskick.

Efter nagra timmars egen tid i St.
Peter Port, avgdr snabbfarjan till
Jersey kl. 17.00. Lunch ingar men
kvallens middag ar pd egen hand i
St. Helier.

Onsdag 6 maj Dagsutflykt till Sark
Efter frukost beger vi oss till ham-
nen for avfird kl. 10.10. Overfirden
till Sark, som har runt 550 invanare,
tar en knapp timme. Pl6tsligt befin-
ner vi oss i en verkligt udda avkrok.
Sark har sitt eget lokala styre enligt
lagar fran 1500-talet och leds av

en seigneur (fogde). Efter patryck-
ningar fran London inférdes vissa
demokratiska reformer2008.

Har finns inga bilar, endast hast
och vagn, cyklar och traktorer

far trafikera 6ns grusvagar. Efter
ankomsten blir det sdledes hast-
dragna ekipage for att insupa Sarks
speciella atmosfar och fa inblickar i
detta smatt osannolika lilla sam-
hélle. Lunch pa en lokal pub ingar.
Pa eftermiddagen sker aterfard till
Jersey och en afton pa egen hand.

Torsdag 7 maj Jersey

Ledig dag. Det ar enkelt att ta lokal-
buss och kanske gora en liten van-
dring langs ndgon av de fina kust-
lederna. Eller bara njuta av tidvatt-
nets skadespel eller av St. Helier.

Fredag 8 maj Jersey-Saint-Malo
Baten fran St. Helier avgar kl. 09.40
och efter halvannan timme ar vi
ater i Saint-Malo i Bretagne. Vid an-
komsten far klockan stéllas fram en
timme till 12.15. Vi beger oss direkt

till Hotel France & Chateaubriand
och checkar in for resans sista

natt. Vi dgnar eftermiddagen at att
utforska den legendariska hamnsta-
den med dess intressanta historia.
P& kvallen vantar en avskedsmid-
dag pa en av stadens manga for-
traffliga restauranger.

Lordag 9 maj Saint-Malo-Rennes-
Linkoping (bussresa 70 km)

Vi lamnar hotellet vid 10-tiden och
kor sju mil soderut till Rennes,
som dr huvudort i region Bretagne.
Rennes kombinerar gammalt och
nytt, men vi fokuserar pa stadens
historiska centrum och det livli-

ga torget Place des Lices. Har finns
manga serveringar dar man kan dta
lunch. Lordagar dger den traditio-
nella marknaden rum pa torget,
vilket blir en stamningsfull avslut-
ning pa resan.

KLM avgar fran Rennes kl. 16.50
och efter tva och en halv timmes
transit i Amsterdam, landar vi i
Linkoping kl. 22.55.

Pris per person: 27 600 kr

Enkelrumstillagg fér nio natter:

6 300 kr

I priset ingar:

+ Flyg i ekonomiklass Linképing-
Nantes, Rennes-Link&ping in-
klusive ett incheckat bagage

+ Flygskatter

+ Nio 6vernattningar i delat
dubbelrum med frukost enligt
program

+ Sex luncher och fyra middagar

+ Transporter med buss och snabb-
farjor enligt program

+ Entréer i Guernsey, Jersey och
Mont Saint-Michel

+ Lokala skatter och avgifter

+ Reseledare Jérgen Westerhov, LG
Travel, samt lokala guider

Tillkommer: Maltidsdrycker
SU-vird: Barbro Santa Eufemia
070-598 39 14

Anmadlan 6ppnar:8 januari 2026
och gors via e-post till jw@lgtravel.se

Sista anmadlningsdag: 5 februari
2026

Antal platser: 35

Foljande ska anges i anmalan:
Namn (exakt enligt passet)

Adress

Telefonnummer

E-postadress

Ev. 6nskan om enkelrum

Ev. 6nskan om specialkost. Ange ev.
allergier.

Anmadlningsavgiften, 3 ooo
kronor, faktureras av LG Travel.
Anmalan bekriftas da denna ar
betald.

Tank pa att ha ratt avbestdllnings-
skydd hos ditt forsdkringsbolag
och bank (om du betalar med
bankkort).

Ta med hemf6rsdkringens service-
kort, det europeiska sjukforsdkrings-
kortet fran Forsakringskassan och
giltigt pass.

Detta ar en forkortad version av
programmet.

Hela programmet finns pa SU:s
sajt.
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Manadsforedrag

Tid: Onsdagar kl. 14.00-cirka 15.15.

Undantag torsdag 26 mars, Roger Altsater.
Lokal: Wallenbergsalen, Ostergétlands museum.
Pris: Medlemmar 50 kronor, 6vriga 100 kronor.
OBS! Endast betalning med Swish

Valkommen!

21 januari

Det goda livet i klimatomstallningens tid

Klas Grinell

Om ekonomisk tillvaxt, teknologisk
utveckling och individuell tillfreds-
stallelse kan orsaka en ekologisk
kollaps, vad ska vi da strava efter?
Det ar en angeldgen fraga i klimat-
omstdllningens tid. Vi behover inte
bara hitta nya satt att konsumera,
producera och resa. Vi behover
ocksa hitta nya satt att tanka,
handla och leva. Idéhistorikern
Klas Grinell utgar fran Aristoteles
filosofi och paminner oss om det
antika idealet for mansklig blomst-
ring, eudaimonia.

I sin bok Eudaimonia menar Klas
Grinell att tillvaxt inte behover vara
det yttersta malet. Politiken behd-
ver i stallet riktas mot att utveckla
manniskans majligheter att leva
hallbart och gott. Vi ska inte for-

s6ka bemadstra naturen utan for-
soka aterfinna platsen i den. Lycka
ska inte bero pa forgiftning, artdod
och global uppvarmning. Han re-
flekterar ocksa dver nya satt att for-
halla sig till natur, utveckling, sjalv-
forverkligande och till varandra.
Eudaimonia dr ett grekiskt filoso-
fiskt begrepp som oftast Gversatts
med lycka, men som egentligen
handlar om ett blommande och
meningsfullt liv, inte bara tillfallig
njutning. Det betonar ett liv i linje
med dygd, fornuft och ens sanna
syfte, vilket leder till djupare till-
fredsstallelse. Begreppet ar centralt
i bland annat Aristoteles filosofi
och kan ses som en stravan efter att
leva ett gott och valmdaende liv som
ar mer stabilt och bestdende dn da-
gens uppfattning av lycka.

Klas Grinell ar forfattare och
docent i idéhistoria, med inriktning
pa islamisk tradition, kulturarv och
filosofi. Forelasningen utgar fran
boken Fudaimonia Om det goda
livet i klimatomstdllningens tid.

25 februari

Konstnaren Carl Fredrik Hill - Hans liv och verk

Maria Hall

Carl Fredrik Hill féddes i Lund ar
1849 och var en av Sveriges framsta
landskapsmalare. Men det var forst
efter sin dod (1911) som han blev
riktigt kand.

Hill var under delar av sitt liv
psykiskt instabil och 1878 fordes
han till sinnessjukhus efter det

att grannar klagat pa hans rop om
natterna samt att vanner chockades
over hans nya bilder med obscena
motiv enbart malade i pariserblatt
och kadmiumgult.

Maria Halls bok »Carl Fredrik
Hill - Jag foljer dina spar«
(Arvinius forlag 2023) bygger pa
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de resor Maria gjort till de byar

i Frankrike dar Carl Fredrik Hill
verkade under 1870-talet. Maria
har likt en detektiv sokt efter de
exakta positionerna dar Hill statt
och malat.

Hon kommer under sin forelasning-
en att berdtta om Carl Fredrik Hills
konstnarskap och om hans djupt
drabbande livsode.

Hon kommer ocksa berdra de mys-
terier som hon sjdlv moétte under
sina vandringar i Hills fotspar,
ackompanjerat av ett spannande
bildmaterial.

Maria Hall ar verksam som konst-
nar i Stockholm - utbildad vid

Konsthdgskolan Valand och
Kungliga konsthogskolan. Hon ar
ocksa konsthistoriker och skribent.

Foto: Mika Grinell

Foto: Kristian Pohl



26 mars (OBS! torsdag)

Kanalerna - kulturarv, utmaningar och framtid

Roger Altsater

Ar 1810 fick Baltzar von Platen i
uppdrag av kungen att bygga Gota
kanal. Kanalen stod klar 1832 och
har blivit ett av vara kulturarv.
Kanaldirektor Roger Altsiter har
arbetat pa Goéta kanalbolag sedan
2016. Han fick bérja direkt med det
stora renoveringsprojektet Géta
kanal 2.0.

I borjan av 2000-talet visade det
sig att det eftersatta underhallet
innebar en stor sakerhetsrisk.
Utredningar visade att det i princip
fanns tva alternativ - att gora en
grundlig renovering eller att lagga
igen kanalen. Beslutet blev att Gota
kanal ska bevaras och projektet
Gota kanal 2.0 sattes igdng. Det

ar den storsta renoveringen sedan
kanalen byggdes for 200 ar sedan.
Slutnotan landade pa en miljard
kronor och gjorde att kanalen ar i
nyskick.

Nu tar kanalbolaget nya steg. Ett
nytt besokscentrum byggs i Berg
och invigs i maj 2027. Den nya
byggnaden far tvd vaningar med
stora glaspartier mot Roxen och
hamnbassangen. Pa 6vervaningen
blir det en restaurang med manga
sittplatser. Entréplanet kommer
att ha en shop och ett café med
sittplatser bade inne och ute. En
digital utstdllning kommer visa hur
man kan resa pa kanalen.

I slutet av juni 2025 brann restau-
rangen Kanalkrogen i Berg ner till
grunden. Nu avser kanalbolaget
att ta ett storre grepp pa omradet i
Berg.

I februari 2025 dvertog Gota
kanalbolag driften av Hjalmare
kanal. Kanalen, som byggdes re-
dan pd 1600-talet for att forbin-
da Hjdalmaren med Malaren, ar
Sveriges dldsta konstgjorda vat-
tenvag som fortfarande anvands. I

samband med 6vertagandet starta-
de en del renoveringsprojekt langs
kanalen.

Roger Altsdter berattar mer om de
bada kanalerna nar han besoker oss

1 mars.

15 april

Dags att varna om demokratin -»Make democracy great again«

Jan Scherman

Jan Scherman ar en av Sveriges
mest engagerade roster i demokrati-
fragan. Genom sina uppmark-
sammade filmer - bland annat
Linge leve demokratin for Sveriges
Television och den senaste doku-
mentdren Make Democracy Great
Again, f6r bio och TV4 - har han
belyst bade hoten mot demokratin
och vagarna framat.

Nu reser Jan runt i Sverige och vi-
sar film, haller foredrag och samta-
lar med publiken.

Jan talar om laget for demokratin har
hemma och ute i varlden. Visar ge-
nom undersokningar och exempel
hur det ser ut.

Han talar om hat och hot som
paverkar politiker men ocksa jour-
nalister i vardagen och hur det
paverkar bade det offentliga samta-
let, samtalstonen pa sociala medier
och i det privata. Han talar ocksa

om hur politiska beslut paverkar
demokratin och darmed var vardag.
Men han talar ocksd om hoppet och
var vi kan hitta det och om vad vi
sjdlva kan gora for att férsvara och
utveckla demokratin.

Jan Scherman, f6dd i Filipstad,
uppvuxen i Linképing med ett halv-
sekellangt yrkesliv i media, 4gnar
nu sin tid at att kampa fér demo-
kratin genom filmer, foreldsningar
och samtal.

Han borjade sin journalistbana pa
Ostgota Correspondenten i slutet av
1960- talet och har darefter arbetat
med bade radio och TV. Som grav-
ande journalist fick han Stora
journalistpriset for sin granskning
av JAS-projektet 1989 och har i
november 2025 tilldelats Torgny
Segerstedts Frihetspenna for saval
sin journalistiska garning som f6r
sitt demokratiarbete.
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Foto: Privat

Foto: Karl Gabor



22 april

Klanmodrar och kvinnomakt - sa levde irokeserna pa 1500-talet

Staffan Hammerman

Hur ofta hor du talas om ett sam-
hille dar kvinnor har minst lika
stor makt som man?

Staffan Hammerman berattar om
irokesfolken som levde i Nord-
amerika. Nar de vita mannen kom
dit pa 1600-talet chockades de av
en kultur i stark kontrast till deras
egen, dar kvinnor i stort sett var
omyndiga.

Hos irokeserna hade kvinnorna
stort inflytande. De tillsatte och
avsatte hovdingar. Vid radsmoéten
vdgde kvinnornas rost minst lika
tungt som mannens. Kvinnorna
dgde jorden och bostdderna. Har

forekom prévodktenskap och
familjeplanering. Vid skilsmassa
fick alltid kvinnan omvardnaden av
barnen. Unga kvinnor uppmuntrades
att soka sexuell erfarenhet.

En stor kontrast till hur vardagen
sag ut for USA:s vita kvinnor.
Irokeskvinnornas stallning kom
darfor att influera den vaxande
suffragettrorelsen i mitten av 1800
-talet.

Staffan, som ar fore detta larare
och utbildningsanordnare pa olika
skolmyndigheter, har sedan barn-
domen intresserat sig for urfolken
i Nordamerika. Han har skrivit tva
bocker i amnet.

Foto: Ann-Mari Hammerman

6 maj

Vaxande spanningar i en allt hetare varld

Erika Bjerstrom

Erika Bjerstroms féredrag handlar
om hur klimatkrisen blivit det nya
slagfaltet for slaget om demokratin.

Erika Bjerstrom ar en erfaren ut-
rikeskorrespondent och kommenta-
tor. Hon har rest i ett 100-tal

lander runt om i varlden. Dar har
hon bevakat ndgra av de mest
avgorande handelserna i modern
historia och specialiserat sig pa
klimatfrdgor, geopolitik och demo-
kratins framtid. Som SVT:s forsta
globala klimatkorrespondent har

hon rapporterat fran frontlinjerna
av den globala uppvarmningen och
utforskat hur klimatférandringarna
paverkar samhallen, ekonomier och
politiska system varlden 6ver.

I dag skriver hon kronikor, fore-
laser och skriver bocker. 2023 fick
Erika Pingvinpriset for sin journa-
listik som »later fakta och forsk-
ning triumfera 6ver morka skug-
gor av okunnighet, intolerans och
extremism«. HOr henne berdtta om
var tids 6desfraga och vad vi kan
gora for att méta utmaningarna.

Foto: Norstedts

13 maj

Mellan vulkaner och lejon - mina ar som ambassador

Hakan Juholt

Hakan Juholt, kdnd for manga som
partiledare f6r Socialdemokraterna,
bytte politikens hetluft mot dipl-
omatins varld. Som Sveriges am-
bassaddr pa Island och senare i
Sydafrika, fick han uppleva tva helt
olika delar av varlden. Bada med
starka kontraster och stora fragor i
fokus.

Pa Island f6ljde han ett samhal-
le praglat av naturens krafter, med
vulkanutbrott, stormar och ett
folk som lever ndra elementen. I
Sydafrika moétte han ett land fullt
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av mojligheter, men ocksa praglat
av djupa sociala klyftor, historia
och framtidshopp.

Med sin personliga berdttarstil
bjuder Juholt pa anekdoter, reflek-
tioner och insikter om livet som
svensk ambassador. Hur ar det att
representera Sverige i sd olika lan-
der? Vilka manniskor, moéten och
handelser satte mest avtryck?

Det blir en foreldasning fylld av
bade varme, humor och allvar - om
varlden bortom vdra granser, och
om vad vi kan lara oss av andra.

Foto: Fredrik Sandberg
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Cafe med musik och lyrik

Musikcaféerna ar pa lordagar kl. 14.00-cirka 15.00
Det litterara caféet om Nils Ferlin ar pa en onsdag,

kl. 14.00-cirka 15.00

Alla ager rum i Vagnhallen pa Fontanen
Pris: Medlemmar 130 kronor, 6vriga 150 kronor
OBS! Endast betalning med Swish

Valkommen!
31 januari

Underhallning med kéanda hits
fran 50-, 60-, 70-talen och
framat

Duo KemPers

Duo KemPers ar tva musikanter
som arbetat som musiklarare.

De spelar kianda hits, mestadels
fran 50, 60, 70-talet, och kanske
ndgot modernare med hog igen-
kdnnings faktor.

Vi kommer att fa hora utlindska

latar av till exempel Elvis Presley,
Cliff Richard och Beatles, men aven
svenska latar av Sven Ingvars, Ted
Gardestad och Hootenanny Singers
for att nimna nagra.

Benny Persner sjunger och spe-
lar gitarr. Anders Kempe sjunger,
spelar bas och anvander fotterna
med trumpedaler for att fa till ett
bra svang!

Programmet knyts samman av
roligt och informativt mellansnack
och det finns mojlighet till allsang
om sd 6nskas!

Foto: Lotta Kempe

4 februari (OBS! onsdag)

»Efterskord -
Ferlinfynd fran en spankoffert«

Hans Rutberg och Kristina
Soderlind Rutberg

»Jag dr ganska mager om bena’,
tillika om armar och hals...«, skal-
dade poeten och Klarabohemen
Nils Ferlin. Han féddes 1898 och
dog 1961.

Fortfarande ar hans dikter lasta,
adlskade och aktuella, Manga av dem
ar tonsatta. Dikten Barfotabarn har
nyligen fatt ny musikalisk tolkning
och framfors av Albin Lee Meldau.

Nils Ferlin hade inga barn. Efter
hans do6d hittades lyrik och prosa,
som inte fatt plats i dikt- eller vis-
samlingar. Pa vindar och i kdllare
hos sldkten och pa bibliotek fanns
de i resvaskor, spankoffertar och
kartonger.

Nils Ferlin var lillebror till Hans
Rutbergs mormor. Som slakting
har Hans Rutberg haft tillgang
till mycket av Nils Ferlins litterdra
kvarlatenskap.

Tillsammans med Jenny Westerstrém,
professor i litteraturhistoria och
Ferlinexpert, har Hans Rutberg
sammanstallt bildbiografin

Efterskord - Ferlinfynd frdn en
spdnkoffert. Boken innehaller
manga texter som inte kom med

i Ferlins dikt- och vissamlingar:
dikter, prosastycken fotografier och
teckningar.

Foto: Sven-Gillis Hagberg

14 mars

»Stromkarlen & Gabriella
moter Owe Thornqvist«

Duo Stefan Strém och Gabriella
Lindvall

Fa artister har haft en sd lang
karriar som boogiemannen Owe
Thorngvist.

Han var pionjar inom bade staupp-
komik och krogshow, och var med
och introducerade rockmusiken i
Sverige pd 1950-talet. Han levererar
verser och visor dn i vdra dagar.
2016 blev han invald i Swedish

Music Hall of Fame. Sa sent som
2017 var han med i Melodifestivalen
som den dldsta artisten nagonsin.
Duo Stefan Stréom och Gabriella
Lindvall portratterar legendaren i
ord, bild och ton. De delar ocksa
med sig av sina egna personliga
moten med hedersmedlemmen i
»Korvakademien«. Det ar férresten
Owe som gett Stefan smeknamnet
»Stromkarlen«

Duon kommer att framfora ett urval
av Owe Thornqvists mest dlskade
sanger, fran svangiga klassiker som
Alptoppens ros och Dagny till mer

stillsamma parlor som Genom dina
ogon. Den skrev Owe da han for-
lorade stora delar av synen for ett
antal ar sedan.

Foto: Privat
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Konstvisningar & konstvandringar

Tid: Fredagar kl.13.30.

Vara aktiviteter ager rum pa de platser som anges nedan.

Fri entré. Valkommen!

SU-vardar: Monica Bergdahl, Marianne Frisk och Gro Sussly.

6 februari

Passagen

Intima Varldar 1

I Joseph Rodiguez (f6dd 1951)
klassiska serie Taxi fardas vi genom
New York 1977-84 i en farlig och
sliten stad pa dekis, som nu sedan
lange ar upprustad och stadad.
Kameran blir Josephs tysta med-
passagerare pd en poetisk resa
langs metropolens marginaler.

Bilderna ovan ingdr i Joseph
Rodiguez klassiska serie Taxi.
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Hannah Modigs (f6dd 1985) bilder
i serien Dream Baby Dream &r en
sammanfattning av 6ver 20 ar i
konstens och fotografins tjanst.
Hannah har ett tydligt estetisk
fingeravtryck dar man omedelbart
ser att det ar henne bilder. Det ar
stilla, analogt och dréomlikt.

Bilderna ovan ingdr i Hannah
Modigs bilder i serien Dream Baby
Dream.

Anders Petersens (fodd 1944) bok
Café Lehmitz skildrar en bar pa
Reperbahn i Hamburg pa 1960-
talet. Petersen fangar ett universum
av rok, olskum och narhet. Bilderna
vibrerar av stolthet, virme och
tillhorighet.

Bilderna ovan ingdr i Anders
Petersens Café Lehmitz.



20 mars

Linkopings stadshus

Visning av konsten i stadshuset

Anders Lindkvist, tidigare informa-
tionschef pa Linképings kommun
och nu ordférande i Ostgéta konst-
forening, slapper in oss i det hus
fran vilket kommunen styrs. Huset
har en intressant arkitektur och
manga konstverk pa viggarna.

Har finns verk av Johan Krouthén,
Pdr Thorell, Leo Verde med flera.
Maxantal deltagare: 20. Anmal
dig pa Mina sidor senast 13 mars.

Denna stenrelief skinkt av Westman

finns strax innanfor entrédorrarna.

24 april

Vallastaden
Vad hander dar idag?

Var guide Nettan Dirkhammar som
arbetar med Vallastadens Art méter
upp vid Nobeltorget. Hon kommer
att borja med att visa Vallastadens
unika arkitektur. Hela stadsdelen
bygger pa idén om variation, kreati-
vitet och social hallbarhet.

Dar finns i dag 10 sa kallade felless-
hus (Felles kommer fran danskan
och norskan och betyder just gemen-
skap) vilket fungerar som en natur-
lig samlingspunkt for det boende.
Varje kvarter har sin samlingsplats
med bland annat en vixthusdel och
en utstdllningsdel/hobbydel. Detta
blir forsta gdngen ett felleshus vi-
sas for externa besokare. Besoket
avslutas med kaffe och att konst-
naren Mikale Wedding visar sin
akvarellutstallning.

Samling pa Nobeltorget - dit gar
buss nr 4, 22, 26, 50 med flera

Vyer i Vallastaden.

22 maj

Passagen

Intima Varldar 2

I Elin Kallmans (f6dd 1977) maler-
iska projekt Lola aterkommer en
gestalt. En gdang var Lola den unga
Fridas alter ego; nu trader hon fram
i en medelalders kropp dar tiden
satt sina spar av erfarenhet, skor-
het och styrka. Hir mots begar och
sjalvinsikt i en unders6kning av
kvinnlig identitet, i olja pa duk.

I Christer Stromholms (1918-
2002) Omsinta fotoserie Vidnnerna
pd Place Blanche later oss mé6ta
transpersoner i 1960-talets Paris
sedda genom vanskapens och res-
pektens blick. Serien lag undanlagd
i femton dr, tills tiden hunnit i kapp
modet att vaga visa sig som man ar.
Empatin blir konstnarens framsta
verktyg.
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Gistkasert

Med Antons lilla hand 1 min

Vi ar framme vid stigen, mitt barnbarn och jag.
Anton har fragat om var lilla utflykt i flera dagar,
forberett sig mer an jag. I sin lilla »rygga« har
han stoppat ner ett gosedjur, en sagobok och
tandborsten. Hans mor lyckades hindra honom
fran att stoppa ner pyjamasen. Daremot var han
inte sd glad Gver att behova ta pa sig gummi-
stovlar. Men han gav med sig, nar han sag att
jag stallt mina grona tradgardsstovlar bredvid
hans.

Sakta gar vi langs skogskanten. Jag kanner
Antons lilla hand i min. Rotter och gropar
utmanar. Jag haller ett fast grepp, hejdar
snubblande steg, varnar nar hala stenar ar i
vagen, lyfter mitt barnbarn nar marken blir for
ojamn. Jag lyssnar och ler nar den lille pratar
om myror och maskar och annat smatt som
dyker upp. Ett och annat ord ar svart, ofta blir r
ett | och k ett t, men jag forstar. Vi stannar upp,
bojer oss ner for att titta pd minsta lilla kryp
eller skrap jag annars inte skulle lagga marke
till. Skrapet lagger vi i en pase och tar med oss.
Det ar Anton noga med. Sensommarvinden
slingrar sig bland buskar och trad. Skogen san-
der sma strak av granars vallukt och spar av
fuktig jord. En hare skuttar over stigen. Vi
hinner bada se den, och en av oss blir 6verlycklig
och klappar handerna med ett soligt leende.

Jag ser lite blabar alldeles intill stigen. Vi
maste ju smaka. Anton ser lite tveksam ut och
tackar nej till flera. Han pekar pa gula och bla-
lila blommor och plockar glatt. Mitt hjarta fylls
med varme. Jag vill att denna stund varar for
evigt, fa hdlla hans hand i min genom vintern,
genom varen och ga har pa samma satt nasta
sommar och sommaren darpa. En hastig fraga
far genom mitt huvud. Hur manga somrar?
Mina tankar fladdrar ivag, ser en tondring
framfor mig, som ar lang eller liten, gdr i nagon
skola, har fritidsintressen, har egna kompisar.
Jag forsoker lata bli att fantisera om kommande
yrke. Daremot kan andra funderingar lamna en
skugga over framtiden. Hur kommer hans liv
att se ut i en varld, som i rasande fart utvecklas
till ndgot o6verskadligt. En varld dar ingen kan
ge garanti for teknikens framfart, fred och
demokratins bevarande.
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Slapper genast dessa tankar. Overgér till att
rakna ut hur gammal jag sjdlv ar, nar Anton
ndrmar sig vuxenlivet. Ganska gammal faktiskt.
Ett vemod glider ohjalpligt in och paminner
om nagot jag standigt haller ifran mig.

Nu ropar Anton: »Hunglig molmol. Vill ha
bullal med tanel pa«. Vi sitter oss pa en mossig
sten med var sin bulle. Anton sparkar forstrott
i marken och fram kryper en vilsen skalbagge.
Anton blir ndstan radd, kryper intill mig. Jag
kramar honom varsamt. Pa nagot satt vacks en
mamma-lingtan och han fragar: »Al mamma
hemma?« »Javisst, vill du gd hem nu?« »Mm,
vill det«. Vi samlar ihop vara muggar och bull-
rester. Med trotta steg gar vi sakta hemat och
jag kdnner Antons lilla hand i min.

Hur ldnge far jag hdlla
din lilla ndve sd har
och skydda dig och stédja
och vaka vart vigen bdr?
Jag undrar blott hur ldnge
jag fdr vara i ditt behag.
Du vdxer och gar ifrdn mig
alltmer for varje dag.
Ur »En fader med sin son«
Erik Lindorm 1889-1941

Text: Ulla Norin
Foto: Goran Billeson



